
Fischwirtschaftsmeister
Ulrich Richter

04924 Thalberg
Liebenwerdaer Strasse 39

TEICHWIRTSCHAFT   THALBERG
             Karpfenzucht – Frischfischverkauf – Angelbetrieb

                                                                                                                                     

Schnelle Forelle 

1 Forelle von 300 bis 600 g
Zitronenmelisse (getrocknet oder frisch)
Kräuterbutter
8 EL Wasser
4-5 EL Weißwein

Die ausgenommene Forelle wird mit Kräuterbutter eingestrichen. Dann mischt man den Wein mit 
dem Wasser und gibt die Flüssigkeit in eine Auflaufform. Die Zitronenmelisse legt man in die 
Forelle. Jetzt wird das Ganze sechs Minuten bei 700 Watt und anschließend zwei Minuten bei 450 
Watt gegart.

 

Gern nehmen wir Ihre Bestellung für Frisch Fisch oder Räucherfisch im vorab unter 035341/2925 entgegen. 
                                                                                            

                                                                                              Öffnungszeiten: Mo – Do:     9.00 – 17.00
   Freitag:        9.00 – 18.00

                                                                                                                         Samstag:      9.00 – 12.00

http://www.ostsee-inside.com/forelle/132-schnelle-forelle.html
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